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Inledning:

Var vision ar att alla barn pa var forskola kanner matgladje och mar bra av maten.
Maltiderna ska ge alla barn méjlighet att ta till sig bra matvanor som en en viktig del av
en halsosam livsstil. Naringsriktig mat ger barnen energi till att utvecklas, leka och lara.
Detta skapar en god grund for sunda matvanor.

Det finns nationella riktlinjer for maltider i skolan som &r 6vergripande vagledning, och
Trollnas foljer Livsmedelsverkets riktlinjer kring kost.



Detta hiafte innehaller foljande rubriker:

Maltidsmiljo

Pedagogiska maltider

Maltidernas sammansattning

Kunskap, kompetens, kvalitet och utférande
Sarskild kost/Specialanpassad kost

Kallor
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1. Maltidsmiljo

Maltidsmiljon har stor betydelse for helhetsupplevelsen av maltiden. Samvaron med
andra barn och vuxna, trevligt bemdtande och en trivsam miljo ar avgorande for en
positiv maltidsupplevelse.

Enligt livsmedelsverket bor maltiden vara en lugn och trivsam stund samt fri fran
stress. Maltidssituationen ska ge mojlighet till respektfulla och positiva bemotanden
och samtal mellan barn och pedagoger. Att fa ata mat i lugn och ro dkar chansen att
barnen ater sig matta.

Maltidssituationerna ar viktiga fér barnens sociala utveckling. De lar sig att anpassa sig
efter férskolans regler och rutiner och far ta ansvar fér sin egna samt kompisarnas
miljo. Maltiden ger goda méjligheter att i enlighet med forskolans laroplan (LPFO18)
stimulera barnens samspel och deras formaga att visa respekt for varandra.

Pa Trollnas ar barnen val bekanta med dagliga rutiner, och vi ser att bade barn och
pedagoger mar bra av det. Pedagoger dukar fram maten och vi ater tillsammans i cirka



20 minuter. Pa klockan i stora rummet finns en pil som visar var minutvisaren ska peka
nar det ar dags att tillsammans duka av - bildstod.

2. Pedagogiska maltider
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Enligt Livsmedelsverket ar maltiderna en viktig del av forskolans verksamhet - en
sjalvklar del av bade omsorg och pedagogik. Maltiderna ar ett bra tillfalle att skapa
trygghet, ge omsorg och bygga relationer. Barnen ges mgjlighet att utveckla sin
sjalvstandighet och sitt samspel med andra.



Livsmedelsverket trycker aven pa att barn behdver vuxna som stdd och att det darfor
ar bra att de vuxna ater samma mat som barnen. Nar pedagoger ater samma mat som
barnen uppmuntras barnen till ett eget utforskande av smaker, dofter, farger,
konsistenser och nya livsmedel. Det ar darfor ocksa viktigt med en bred variation for att
barnet ska fa chansen att ata olika sorters mat.

| boken "Sprakstimulera mera! Att stétta barns sprakutveckling” (Elvira Ashby, 2019)
namner de ocksa vikten bakom pedagogiska maltider. Vi staller fragor och om barnet
inte svarar kan vi hjalpa dem med tecken och fortydliganden, som till exempel "vill du
ha mer?” och samtidigt teckna ordet mer. Vi kan aven locka till berattande och
reflektion.

3. Maltidernas sammanséttning

08.00 Frukost
09.45 Fruktstund utomhus
11.00 Lunch
13.45 Mellanmal

15.45 Fruktstund utomhus

Enligt livsmedelsverket ska maltiderna i férskolan ska ge den energi och naring som
barnen behdver for att vaxa, utvecklas och orka med dagarna i forskolan, darfor foljer
vi pa Trollnas livsmedelsverkets maltidsmodell. Modellen innehaller pusselbitar med
rubrikerna:



De Nordiska naringsrekommendationerna 2012 (NNR) ligger till grund for
livsmedelsverkets rad om bra matvanor, och anvands hos oss som utgangspunkt vid
vara maltider. Naringsrekommendationerna ar vetenskapligt framtagna av en nordisk
expertgrupp, och baseras pa systematiska genomgangar av vetenskaplig litteratur.

| Livsmedelsverkets papper "Nationella riktlinjer for maltider i forskolan” hanvisar de till
NNR, vi citerar:

"Fér barn fran tva ar géller i stort sett samma rekommendationer som for vuxna nér det
gdller protein, fett och kolhydrater. De allra yngsta barnen i férskolan, det vill sG&ga barn
under tva ar,_ behover 14 lite mer energirik mat &n de &ldre barnen.”

Pa Trollnas serveras oftast grot till frukost, annars fil, med kanel, sylt och mjolk. Vi
serverar aven mackor till frukost, vid sopplunch samt mellanmal. Enligt
livsmedelsverket ar ovanstdende bra anpassad for de typerna av maltider. For att



komplettera frukost och mellanmal, serveras aven flingor (vid fil till frukost), palagg i
form av ost, korv/skinka, paprika/gurka, och dryck i form av mjélk eller vatten.

4. Kunskap, kompetens, kvalitet och utférande

| kOket ar det viktigt med en god kompetens for att kunna erbjuda barnen energirik mat
som de behover. Enligt Livsmedelsverket ar bra mat i férskolan mat som barnen tycker
om, men som ocksa utmanar deras smaker och preferenser.

Livsmedelsverket har krav pa att kockar ska ha den kunskap och kompetens som
kravs for att utfora arbetet pa ett sakert sétt.

Hos oss pa Trollnas jobbar Sandra sedan 2023 och ar utbildad kock. Hon &ater alltid
tillsammans med oss och barnen och arbetar &ven i barngrupp pa eftermiddagarna.

Livsmedelsverket skriver aven att maltiderna ska locka alla sinnen for att bjuda pa
smaker och dofter som tilltalar barnen och vacker deras aptit. Det &r dock viktigt att
komma ihdg att barnen kan vara nyfikna eller misstanksamma till att prova ny mat -
eftersom de oftast tycker bast om den mat de redan k&nner till.

Preferenser kan enligt livsmedelsverket andras fram och tillbaka under uppvaxttiden
och de flesta barn har en naturlig skepsis mot nya matréatter, livsmedel och smaker.
Men det ar ocksa under barndomen vi har goda mdjligheter att bredda och utveckla
vara smakpreferenser. Forskning_ tyder pa att barn kan lara sig_att tycka om all mat om

de ar i ratt omgivning_och om den presenteras pa ett tilltalande séatt. Det &r viktigt att f&
prova pa utan tvang_och pa ett satt som vacker nyfikenhet. Pa Trollnés jobbar vi med
smakbryggor, vilket innebéar att vi serverar nya livsmedel/en ny smak tillsammans med
nagonting_som barnen redan kanner igen och tycker om.




5. Sarskild kost utifran medicinska behov/specialanpassad kost

Forskolan ar enligt Livsmedelsverket skyldig att tillhandahalla saker specialkost till barn
med allergi och 6verkanslighet, men maltiderna ska anda motsvara det "vanliga
maltidernas” naringsinnehall.

Har ditt barn tillstand eller sjukdomar som t.ex. diabetes eller neuropsykiatriska
diagnoser, ska de fa anpassade kostrad fran halso- och sjukvarden, som vi darefter
foljer. Det ska framga tydligt vilken typ av specialanpassning_med kosten innebaér.

Livsmedelsverket fortydligar att mjolkproteinallergi och laktosintolerans &ar tva helt olika
diagnoser. Laktosintoleranta kan inte bryta ned kolhydraterna i mjolken (laktos), medan
mjolkproteinallergikerna inte tal proteinerna i mjélken. | hardost finns nastan ingen
laktos kvar, men det finns mycket mjolkprotein. En person med mj6lkproteinallergi
serveras darfor aldrig laktosfri mjolk, ost eller nAgon annan form av mjolk.

Det &r dock ovanligt med permanent laktosintolerans under forskolearen (ref,
livsmedelsverket), darfor paminner vi er med efter 6 manader om nytt lakarintyg (obs,
endast vid laktosintolerans), 6vriga intyg férnyas pa arlig basis. Lamnas in till
ansvarspedagog.

Pa Trollnas &r vi skyldiga att folja en specifik kost om det, bortsett fran allergier, har att
gOra med etnisk tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning. Den anpassade
maltiden ska givetvis ocksa vara god, naringsrik och lagad med omsorg. Ansokan om
denna typ av kost ansdks om 2 veckor innan start for inskolning.

Vi foljer Luled kommuns riktlinjer géllande behovs- eller specialanpassad kost och
utgar fran medicinska skal pa lakarintyg. Den behovsanpassade menyn serveras som
rullande vecka efter vecka. Den revideras pa arlig basis. Denna anpassning skall vara
ett komplement till ordinarie matsedel. Anpassningen erbjuds enbart till de barn som
har medicinska skal till detta i form av lakarintyg.



Trolinas Forskola tillgodoser ej individuella anpassningar av maten som inte grundas i
allergier, overkanslighet, etniska eller religiésa kvalitetsmassiga motiv.

6. Kallor

Livsmedelsverket, "Nationella riktlinjer for maltider i forskolan"

LPFO18

Sprakstimulera mera! Att stétta barns sprakutveckling, (Elvira Ashby, 2019)
Lulea kommun, maltidsservice

Maltidspolicy Trollnéds Forskola
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